COACHES AND THE STANDARD OF PLAY
BE A STUDENT OF THE GAME
There are a number of ways in which you as a coach can learn more about the rules of ringette. Take the time to study the official rules which can be found at the web site of Ringette Canada and Ringette Quebec.


TEACH THE GAME
Knowing the game and being able to teach the concepts to a young player are very different challenges. The most effective teaching opportunity you will have with your team is during practice – taking advantage of this and continually re-enforcing the rules will assist players understand the change. 

Skating (balance, agility, quickness, speed, power) have always been the foundation of the game. As a coach if you build a strong skating base a player’s chances of success in the game will improve.

In practice run drills with an emphasis on teaching – controlled scrimmages, one-on-one play and small-area games are tremendous opportunities to emphasize specific tactical elements of the game while insuring players abide by the standard of play.

 BE A COMMUNICATOR
The more informed your partners in the game are the easier the transition will be. Work with your players and parents to ensure that they understand the game. Open up the lines of communication and understanding. Perhaps invite on-ice officials out to speak to your team.

MON RÔLE COMME ENTRAÎNEUR
	SOYEZ UN ÉTUDIANT DU JEU
Comme entraîneur, vous disposer de plusieurs façons d’en apprendre davantage sur les règles accentuées. Prenez le temps pour étudier les règles officielles qui peuvent être trouvées au site Internet du Ringuette Canada et Ringuette Québec.

ENSEIGNEZ LE JEU
Connaître le jeu et être capable d’enseigner les concepts à un jeune joueur sont deux choses très différentes. La plus belle occasion que vous aurez d’enseigner quoi que ce soit à votre équipe se présentera lors des séances d’entraînement – profitez-en pleinement et renforcez continuellement les règles afin d’aider vos joueurs à comprendre les changements.

Le patinage (équilibre, agilité, rapidité, vitesse, puissance) a toujours été à la base du jeu. Comme entraîneur, si vous bâtissez les habiletés de vos joueurs sur une base solide de patinage, leurs chances de connaître du succès seront grandement améliorées.

Lors des séances d’entraînement, faites des exercices axés sur l’enseignement – les jeux dirigés, le jeu à un contre un et les jeux dans des espaces restreints sont d’excellentes occasions de souligner les éléments tactiques particuliers du jeu tout en vous assurant que les joueurs respectent la norme de jeu.

SOYEZ UN COMMUNICATEUR
Plus vos partenaires de jeu sont informés, plus la transition sera facile. Travaillez avec vos joueurs et leurs parents pour vous assurer qu’ils comprennent le jeu. Encouragez la communication et la compréhension.  


	


